
 

BLOK 1: (60h, w tym 10h ćw.) Warsztat kosmetologa cz. 1. E. Firlej 

Naturalne metody pielęgnacji dłoni i stóp - 10 sem 

Specjalistyczne metody stylizacji brwi – laminacja, henna pudrowa, dobór kolorów - 10 sem., 5 ćw.  

Masaż z twarzy – różne techniki akcesoria do masażu – 15 sem., 5 ćw. 

Longevity w kosmetologii- 15 sem 

 

BLOK 1 : (60 h, w tym 10h ćw.): Zastosowanie substancji roślinnych w kosmetologii M. Kozyra 

Fitokosmetyka - 15 sem. , 5 ćw 

Rośliny w pielęgnacji skóry problematycznej: trądzik, łojotok, nadwrażliwość -10 sem 

Antyoksydanty roślinne w kosmetologii przeciwstarzeniowej - 15 sem, 5 ćw 

Bezpieczeństwo i standaryzacja surowców roślinnych w kosmetologii – 10 sem 

 

BLOK 1 : (60 h, w tym 10 h ćw.) Praca w gabinecie kosmetologicznym A. Sokołowska 

Techniki manualne w kosmetologii – 10 sem, 10 ćw  

Onkokosmetologia – 20 sem 

Profilaktyka przeciążeń ruchu w pracy kosmetologa – 10 sem  

Refleksologia stóp w kosmetologii – 10 sem 

 

BLOK 2: (120h, w tym 25h ćw.) Warsztat kosmetologa cz. 2. E. Firlej 

Techniki usuwania owłosienia – depilacja i epilacja - 15 seminarium, 5 ćw. 

Specjalistyczne metody stylizacji rzęs – lifting i laminacja, metoda koreańska - 15 sem., 5 ćw.  

Zabiegi i urządzenia dedykowane cerze trądzikowej, suchej i naczyniowej – 20 sem., 5 ćw 

Akcesoria i urządzenia w zabiegach na ciało – 15 seminarium 

Metody korekcji postawy w podologii, holistyczne podejście do pielęgnacji stóp - 15 sem., 5 ćw. 

Trychologia – 15 sem, 5 ćw 

 

BLOK 2: (120 h, w tym 25 h ćw.): Wspomaganie zabiegów kosmetologicznych  A. Pieczykolan/M. Bartnik 

Nutraceutyki 20 sem. 

Aromaterapia w kosmetogii – 15 sem, 10 ćw 

Składniki preparatów trychologicznych – 15 sem, 10 ćw  

Składniki preparatów podologicznych – 15 sem, 5 ćw 

Nowe opatentowane składniki aktywne w preparatach p/trądzikowych – 15 sem.  

Fotoprotekcja skóry 15 sem. 

 

BLOK 2 : (120 h, w tym 25 h ćw.) Prowadzenie gabinetu kosmetologa  A. Sokołowska 



Nowe trendy w urządzeniach kosmetologicznych -15 sem, 10 ćw  

Podstawy marketingu usług kosmetologicznych – 20 sem 

Diagnostyka skóry i typologia klienta – 15 sem, 5 ćw 

Gabinet kosmetologiczny odbierany wszystkimi zmysłami – 20 sem 

Finanse gabinetu kosmetologicznego 15 sem 

Organizacja i ergonomia pracy w gabinecie? 10 sem 10 ćw, 

 

BLOK 3: (120h, w tym 25h ćw.) Asystent lekarza medycyny estetycznej  A. Sokołowska 

Trudny klient w gabinecie kosmetologicznym – 20 sem 10 ćw  

Diagnostyka i leczenie wybranych schorzeń skóry 15 sem 5 ćw 

Kompleksowa analiza skóry różnymi urządzeniami – 20 sem 10 ćw.  

Powikłania po zabiegach medycyny estetycznej – 20 sem 

Medycyna estetyczna a kosmetologia – 20 sem 

 

BLOK 3: (120 h, w tym 25 h ćw.): Producent kosmetyków własnej marki  K. Wojciechowska 

Prawo w kosmetologii i bezpieczeństwo produktów – 20 sem  

Formulacje i projektowanie kosmetyków – 20 sem, 25 ćw 

Nowoczesne substancje aktywne w kosmetykach 15 sem 10 ćw 

Rynek produktów kosmetycznych – 10 sem 

Własna marka kosmetyków – 20 sem 

 

BLOK 3: (120 h, w tym 25 h ćw.) Trener branży beauty E. Firlej 

Sprzedaż i social media w kosmetologii – 15 sem 

Metodyka nauczania zabiegów kosmetycznych – 20 sem, 10 ćw  

Trener branży beauty – podstawy – 15 sem, 5 ćw 

Podstawy edukacji klienta -15 sem 

Masaże anty-aging – taping, kobido, zoga face – 15 sem, 10 ćw 

Specjalista SPA & Wellness – 15 sem 

 

FAKULTETY INTERPROFESJONALNE: 

Medycyna estetyczna interprofesjonalnie z kosmetologią A. Sokołowska 

Farmacja i kosmetologia we współpracy dla dobra klienta A. Sokołowska 

Dietetyka w kosmetologii E. Firlej 

Fizjoterapia a kosmetologia – współpraca specjalistów E. Firlej 

Przeciwwskazania do zabiegów kosmetologicznych A. Pieczykolan 

 



FAKULTETY WOLNE: 

Stylizacja i wizerunek A. Sokołowska 

Stylizacja brwi i rzęs E. Firlej 

Biznes w kosmetologii A. Sokołowska 

Aparaturowa diagnostyka skóry E. Firlej 

Trądzik NIE TABU E. Firlej 

Kosmetologia kreatywnie A. Sokołowska 

Apiterapia w gabinecie kosmetologicznym  Grzegorz Jóźwiak 

Grzyby i rośliny w projektowaniu kosmetyków funkcjonalnych  Natalia Nowacka-Jechalke 

Stres jak sobie z nim radzić ? K. Sidor 


