
KOSMETOLOGIA II STOPNIA 2025/2026 
 

1 Choroby skóry o podłożu alergicznym, 
ich diagnostyka i terapia 

KS2_A.W01 rozpoznaje czynniki alergizujące i objaśnia mechanizmy i 
przebieg reakcji alergicznych w stopniu zaawansowanym 
KS2_A.W02 zna choroby dróg oddechowych i skóry o podłożu 
alergicznym, ich diagnostykę i terapię  
KS2_A.U01 potrafi rozpoznać zmiany skórne o podłożu alergicznym oraz 
dobrać metody i testy do oceny reakcji alergicznych  
KS2_A.U05 potrafi przeprowadzić wywiad dermatologiczno-kosmetyczny. 
KS2_A.U06 zna farmakoterapię w alergiach skórnych. 

2 Wskazania do wykonania zabiegu z 
osoczem bogatopłytkowym 

KS2_B.W02 zna i rozumie zasady wykonywania wybranych zabiegów z 
zakresu realizowanego przedmiotu 
KS2_E.U01 potrafi wykorzystać posiadaną zaawansowaną wiedzę 
teoretyczną i umiejętności do praktycznego wykonywania zawodu w 
warunkach rzeczywistego świadczenia usług kosmetycznych  
KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  

3 Rodzaje blizn i sposoby ich redukcji 
KS2_B.W01 opisuje w stopniu podstawowym zagadnienia chirurgii 
plastycznej i pourazowej oraz chirurgii estetycznej  
KS2_B.U01 potrafi posługiwać się wiedzą o chirurgicznych metodach 
usuwania defektów skóry  
KS2_B.U03 potrafi wykonywać dopuszczalne i zalecane zabiegi 
kosmetologii leczniczej lub onkologicznej  
KS2_C.U09 potrafi charakteryzować i polecić dermokosmetyki do 
problemu skóry  

4 Metody redukcji przebarwień 
KS2_B.W06 opisuje budowę, właściwości, mechanizmy działania i 
zastosowanie substancji biologicznie czynnych w kosmetyce i lecznictwie  

KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  

KS2_C.U09 potrafi charakteryzować i polecić dermokosmetyki do 
problemu skóry  

5 Zasady pobierania przeszczepu skóry 
KS2_B.W01 opisuje w stopniu podstawowym zagadnienia chirurgii 
plastycznej i pourazowej oraz chirurgii estetycznej  

KS2_K01 jest świadom własnych ograniczeń i wie, kiedy należy zwrócić się 
do lekarza lub innych ekspertów  

KS2_K06 jest gotów współpracować z lekarzem medycyny estetycznej  

6 Hirsutyzm - definicja, ocena kliniczna i 
diagnostyka różnicowa 

KS2_A.W03 zna choroby endokrynologiczne i ich wpływ na zmiany w 
obrębie skóry i jej przydatków  
KS2_A.U03 rozpoznaje wpływ chorób endokrynologicznych na zmiany w 
obrębie skóry i jej przydatków oraz na zmianę sylwetki  
KS2_B.U02 potrafi rozróżnić defekty kosmetyczne od chorób skóry  

7 Starzenie się skóry i metody 
przeciwstarzeniowe stosowane w 
kosmetologii 

KS2_A.W05 charakteryzuje farmakoterapię wybranych zaburzeń, zmian 
chorobowych lub chorób  
KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  
KS2_C.U09 potrafi charakteryzować i polecić dermokosmetyki do 



problemu skóry  

8 Przebarwienia, przyczyny 
powstawania i metody ich leczenia 

KS2_B.W06 opisuje budowę, właściwości, mechanizmy działania i 
zastosowanie substancji biologicznie czynnych w kosmetyce i lecznictwie  
KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  
KS2_C.U09 potrafi charakteryzować i polecić dermokosmetyki do 
problemu skóry  

9 Charakterystyka skóry z trądzikiem 
pospolitym i odpowiednie zabiegi 
kosmetologiczne 

KS2_B.W06 opisuje budowę, właściwości, mechanizmy działania i 
zastosowanie substancji biologicznie czynnych w kosmetyce i lecznictwie  

KS2_B.U03 potrafi wykonywać dopuszczalne i zalecane zabiegi 
kosmetologii leczniczej lub onkologicznej  

KS2_C.U09 potrafi charakteryzować i polecić dermokosmetyki do 
problemu skóry  

10 Zabiegi z użyciem ultradźwięków 
stosowane w kosmetologii 

KS2_B.W02  zna i rozumie zasady wykonywania wybranych zabiegów z 
zakresu realizowanego przedmiotu 

KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  
KS2_B.U20 potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i 
aparaturą specjalistyczną mającą zastosowanie w kosmetologii  

11 Zmiany przednowotworowe i 
nowotworowe skóry; na co 
kosmetolog powinien uważać 

 

 

KS2_A.W04 zna ogólnoustrojowe nowotwory z manifestacją skórną i 
nowotwory wywodzące się z poszczególnych elementów składowych skóry 
oraz uwarunkowania ich powstawania  
KS2_C.W03 definiuje zakres opieki kosmetologicznej nad osobami 
znajdującymi się na różnych etapach terapii choroby nowotworowej  
KS2_A.U04 potrafi rozpoznać zmiany skórne w stanach 
przednowotworowych  
KS2_K01 jest świadom własnych ograniczeń i wie, kiedy należy zwrócić się 
do lekarza lub innych ekspertów KS2_K02 jest gotów podejmować działania 
w zakresie profilaktyki zdrowia jako kosmetolog 
KS2_B.U03 potrafi wykonywać dopuszczalne i zalecane zabiegi 
kosmetologii leczniczej lub onkologicznej  

KS2_C.U05 potrafi objąć opieką kosmetologiczną pacjentów w trakcie lub 
po chemio- i radioterapii oraz zabiegach onkologicznych  

12 Mezoterapia, rodzaje, wskazania i 
przeciwwskazania do wykonania 
zabiegu 

KS2_B.W02  zna i rozumie zasady wykonywania wybranych zabiegów z 
zakresu realizowanego przedmiotu 

KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  

KS2_B.U20 potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i 
aparaturą specjalistyczną mającą zastosowanie w kosmetologii  

13 Mikrodermabrazja, rodzaje, wskazania 
i przeciwwskazania do wykonania 
zabiegu 

KS2_B.W02  zna i rozumie zasady wykonywania wybranych zabiegów z 
zakresu realizowanego przedmiotu 

KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  

KS2_B.U20 potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i 
aparaturą specjalistyczną mającą zastosowanie w kosmetologii  



14 Radiofrekwencja (RF), wskazania i 
przeciwwskazania do wykonania 
zabiegu 

KS2_B.W02  zna i rozumie zasady wykonywania wybranych zabiegów z 
zakresu realizowanego przedmiotu 

KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  

KS2_B.U20 potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i 
aparaturą specjalistyczną mającą zastosowanie w kosmetologii  

15 Zmiany skórne w przebiegu 
nowotworów wewnętrznych 

KS2_A.W04 zna ogólnoustrojowe nowotwory z manifestacją skórną i 
nowotwory wywodzące się z poszczególnych elementów składowych skóry 
oraz uwarunkowania ich powstawania  

KS2_C.W03 definiuje zakres opieki kosmetologicznej nad osobami 
znajdującymi się na różnych etapach terapii choroby nowotworowej  
KS2_A.U04 potrafi rozpoznać zmiany skórne w stanach 
przednowotworowych  
KS2_K01 jest świadom własnych ograniczeń i wie, kiedy należy zwrócić się 
do lekarza lub innych ekspertów  
KS2_B.U03 potrafi wykonywać dopuszczalne i zalecane zabiegi 
kosmetologii leczniczej lub onkologicznej  

KS2_C.U05 potrafi objąć opieką kosmetologiczną pacjentów w trakcie lub 
po chemio- i radioterapii oraz zabiegach onkologicznych  

16 Starzenie się skóry a rozwój 
nowotworów 

KS2_A.W04 zna ogólnoustrojowe nowotwory z manifestacją skórną i 
nowotwory wywodzące się z poszczególnych elementów składowych skóry 
oraz uwarunkowania ich powstawania  

KS2_C.W03 definiuje zakres opieki kosmetologicznej nad osobami 
znajdującymi się na różnych etapach terapii choroby nowotworowej  
KS2_A.U04 potrafi rozpoznać zmiany skórne w stanach 
przednowotworowych  
KS2_K01 jest świadom własnych ograniczeń i wie, kiedy należy zwrócić się 
do lekarza lub innych ekspertów  
KS2_B.U03 potrafi wykonywać dopuszczalne i zalecane zabiegi 
kosmetologii leczniczej lub onkologicznej  

KS2_C.U05 potrafi objąć opieką kosmetologiczną pacjentów w trakcie lub 
po chemio- i radioterapii oraz zabiegach onkologicznych  

17 Badanie fotostabilności filtrów 
przeciwsłonecznych 

KS2_B.W11 zna metodologię badań laboratoryjnych kosmetyków i 
zagadnienia związane z walidacją metody analitycznej  

KS2_B.U10 potrafi wykonać badania w zakresie oceny jakości surowców i 
preparatów kosmetycznych stosując odpowiednie techniki, metody i 
procedury badań laboratoryjnych  

18 Informacja o kosmetykach i zabiegach 
udzielana klientowi 

KS2_C.U04 potrafi efektywnie i efektownie przekazywać informacje, w 
tym z użyciem nowoczesnych narzędzi multimedialnych  
KS2_C.W02 zna rodzaje, narzędzia i techniki przygotowania prezentacji, 
wystąpień publicznych oraz prowadzenia szkoleń i innych form edukacji  
KS2_K04 jest gotów formułować opinie dotyczące różnych aspektów 
działalności zawodowej  

19 Jaką rolę w firmie kosmetycznej pełni 
Osoba Odpowiedzialna? 

KS2_B.W14 zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości oraz ich ekonomiczne i prawne uwarunkowania  
KS2_B.W09 zna proces przemysłowego wytwarzania form kosmetycznych, 
ich trwałość, konserwację i przechowywanie  
KS2_B.U19 potrafi posługiwać się podstawowymi instrumentami 



ekonomii, zarządzania, prawa i marketingu  

20 Cele wprowadzania zasad GMP w 
firmie kosmetycznej 

KS2_B.W09 zna proces przemysłowego wytwarzania form kosmetycznych, 
ich trwałość, konserwację i przechowywanie  
KS2_B.W13 zna sposoby zapobiegania interakcjom podczas sporządzania 
preparatów kosmetycznych  
KS2_B.U10 potrafi wykonać badania w zakresie oceny jakości surowców i 
preparatów kosmetycznych stosując odpowiednie techniki, metody i 
procedury badań laboratoryjnych  

21 Europejski System Notyfikacji 
Kosmetyków - wymagany zakres 
informacji 

KS2_B.W14 zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości oraz ich ekonomiczne i prawne uwarunkowania  
KS2_B.W11 zna metodologię badań laboratoryjnych kosmetyków i 
zagadnienia związane z walidacją metody analitycznej  
KS2_B.U19 potrafi posługiwać się podstawowymi instrumentami 
ekonomii, zarządzania, prawa i marketingu  

22 Interakcje w kosmetykach podczas ich 
sporządzania 

KS2_B.W13 zna sposoby zapobiegania interakcjom podczas sporządzania 
preparatów kosmetycznych  

KS2_B.U13 potrafi posługiwać się wiedzą dotyczącą mechanizmów 
działania aktywnych cząsteczek kosmetyków  

KS2_B.U17 potrafi przewidywać interakcje substancji czynnych w 
kosmetyku  

KS2_B.U18 potrafi opracować receptury wybranych preparatów 
kosmetycznych  

23 Emolienty stosowane w atopowym 
zapaleniu skóry (skład, rodzaje 
emolientów, składniki czynne 
emolientów) 

KS2_B.W06 opisuje budowę, właściwości, mechanizmy działania i 
zastosowanie substancji biologicznie czynnych w kosmetyce i lecznictwie  
KS2_B.W07 charakteryzuje w stopniu zaawansowanym substancje 
pochodzenia roślinnego stosowane w kosmetologii i lecznictwie  
KS2_C.U09 potrafi charakteryzować i polecić dermokosmetyki do 
problemu skóry  

24 Badanie pacjenta dla potrzeb 
fizjoterapii 

KS2_A.U05 potrafi przeprowadzić wywiad dermatologiczno-kosmetyczny  
KS2_B.U05 – działania kosmetologiczne u osób otyłych / starszych. 
KS2_C.U07 potrafi podejmować działania kosmetologiczne zmniejszające 
dolegliwości u osób otyłych i w podeszłym wieku  

25 Charakterystyka grup zapachowych; 
rozwój zapachu 

KS2_B.W04 opisuje chemiczne, analityczne i aplikacyjne aspekty 
syntetycznych i naturalnych produktów zapachowych  
KS2_B.W05 zna podstawy perfumerii, aromachologii, aromaterapii i 
zasady aromamarketingu  
KS2_B.U07 potrafi rozpoznać substancje zapachowe  

26 Aromaterapia - techniki aromaterapii i 
znaczenie olejków eterycznych 

KS2_B.W05 zna podstawy perfumerii, aromachologii, aromaterapii i 
zasady aromamarketingu  
KS2_B.U08 potrafi wykorzystać zagadnienia aromachologii, aromaterapii i 
aromamarketingu w przyszłej pracy  

27 Substancje roślinne zawierające 
enzymy stosowane w kosmetyce 

KS2_B.W07 charakteryzuje w stopniu zaawansowanym substancje 
pochodzenia roślinnego stosowane w kosmetologii i lecznictwie  
KS2_B.U11 potrafi charakteryzować surowce roślinne w odniesieniu do 
ich właściwości leczniczych i/lub pielęgnacyjnych  

28 
Oleje roślinne stosowane w kosmetyce, 
wymienić i omówić 5 wybranych 

KS2_B.W07 charakteryzuje w stopniu zaawansowanym substancje 
pochodzenia roślinnego stosowane w kosmetologii i lecznictwie  

KS2_B.U11 potrafi charakteryzować surowce roślinne w odniesieniu do 
ich właściwości leczniczych i/lub pielęgnacyjnych  



29 
Negatywny wpływ wybranych 
składników preparatów 
kosmetycznych na organizm 
konsumenta (substancje 
promieniochronne, ksenoestrogeny) 

KS2_A.W06 zna w stopniu zaawansowanym terminologię z obszaru 
toksyczności kosmetyku, mechanizmy działania toksycznego, zatruć i 
uzależnień oraz narażenia zawodowego na substancje chemiczne 
KS2_A.U07 potrafi ocenić toksyczność kosmetyku  
KS2_A.U08 potrafi ocenić narażenie zawodowe na substancje chemiczne  

30 Metody leczenia podologicznego 
KS2_E.W01 zna w zaawansowanym stopniu zagadnienia kosmetologii 
leczniczej  
KS2_B.U03 potrafi wykonywać dopuszczalne i zalecane zabiegi 
kosmetologii leczniczej lub onkologicznej  
KS2_C.U03 potrafi wykonać w zespole i samodzielnie wykonać 
dopuszczalne zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem technik 
manualnych oraz urządzeń  

 


