Szkolenie wstepne
w zakresie ochrony przeciwpozarowej
dla studentow

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie




Niniejsze szkolenie sktada sie
z nastepujacych czesci tematycznych:

1. Regulacje prawne.

2. Zasady postepowania w sytuacji
zagrozenia.

3. Zasady udzielania pierwsze]
pomocy przedlekarskie].




Podstawy prawne niniejszego szkolenia:

« Ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca
2018r. [Dz.U. 2018 poz.1668],

 Rozporzagdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni
bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i ksztatcenia [Dz.U.
2018 poz. 2090],

 Kodeks Pracy,
« Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 roku
(Dz.U. 1991 nr 81 poz. 351).
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Obiekty Uczelni

Wszystkie pomieszczenia, ktorymi dysponuje Uniwersytet Medyczny w
Lublinie spetniajg warunki dotyczgce oswietlenia, wentylacji, ogrzewania
| powierzchni uzytkowej, zgodnie z obowigzujgcymi normami, sg takze
dostosowane do potrzeb osbéb niepetnosprawnych.
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Obiekty UM Lublin:

« Collegium Novum ul. Al. Ractawickie 1,

« Collegium Medicum ul. Radziwitowska 11,

« Collegium Maximum ul. Staszica 4/6,

e Centrum Symulacji Medycznej ul. Chodzki 4,

« Collegium Pharmaceuticum ul. W. Chodzki 4A,
* Collegium Maius ul. Jaczewskiego 4,

« Collegium Universum ul. W. Chodzki 1,

« Collegium Pathologicum ul. Jaczewskiego 8 B,
* Osrodek Medycyny Doswiadczalnej,

« Hala Sportowa ul. Witolda Chodzki 15,

« Collegium Didacticum ul. Chodzki 7,
 Biblioteka ul. Szkolna 18,




Regulacje prawne wynikajace z
przepisow nadrzednych.

Obiekty Uczelni — kazdorazowo przez przed rozpoczeciem roku

akademickiego nastepuje przeglad obiektow dopuszczajgcy do rozpoczecia
zajec€ na terenie Uczelni. Sprawdzany jest regularnie stan instalacji
elektrycznej, wentylacyjnej, przeciwpozarowej. Sprawdzane jest

wyposazenie w sprzet przeciwpozarowy | apteczki pierwszej pomocy




Drogi ewakuacyjne, inne drogi oraz przejscia i dojscia dla pieszych sg
utrzymane w nalezytym stanie, niestwarzajgcym zagrozenia dla uzytkownikow.

Trasy komunikacyjne:

na zewnatrz budynku

ewakuacja klatka schodow. RZUT PARTERU
|~ na poziom sutereny i dalej ( !% )

granica strefy

pozarowe ., element oddzielenia LEGEND/
przeciwpozarowego [min]

drzwi przeciwpozarowe, odporno$¢ [min]

n gasnica proszkowa/$niegowa

u hydrant wewnetrzny @25

SALA
KONFERENCYJNA
(na ok. 200 osdb)

n uruchamianie klap dymowych
e

]j ﬁ instrukcja przeciwpozarowa
]_: @ centrala oddymiania

przycisk przewietrzania

/'o\ sygnalizator optyczno - akustyczny

gldwny/przeciwpozarowy wytacznik pradu
@mm  kierunek ewakuacii

_} wyjécie ewakuacyjne

przewidywana liczba statych uzytkownikéw
(ok. 50 os6b na kondygnaciji)
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granica strefy
pozarowe|

okna do napowietrzania
klatki i holu przy oddymianiu
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Z zagranicg

p dia
gasnica niepetnosprawny!
centrala oddymiania
uruchamianie klap dymowych
przycisk przewietrzania

| sygnalizator optyczno - akustyczny (oddymianie)

{WWny wytacznik pradu UPS

ppoz. wylacznik pradu dla budynku © 5]
= | glowny wytgcznik pradu (agregat pradotworczy)
k instrukcja przeciwpozarowa




Obowigzkiem  kazdego studenta |est
podtrzymywanie obecnego stanu rzeczy |
korzystanie w nalezyty sposob z pomieszczen,
ktore stuzg obecnym | przysztym studentom.




Z.aplecze medyczne:

W kazdym budynku Uczelni, w ktérym znajdujg sie pomieszczenia
dydaktyczne powinna znajdowac sie co najmniej jedna przenosna
apteczka, wyposazona w niezbedne srodki do udzielania pierwszej
pomocy, ktorych okres waznosci nie uptynat, wraz z instrukcjg o

zasadach jej udzielania.

Wykorzystane srodki i materiaty powinny by¢ na biezgco uzupetniane.




Z.abezpieczenia techniczne:

Maszyny i inne urzadzenia znajdujace si¢ W laboratoriach,
warsztatach, pracowniach specjalistycznych powinny:

- by¢ wyposazone W zabezpieczenia chronigce pracownikow |
studentow uczelni przed urazami, dziataniem niebezpiecznych
substancji chemicznych, porazeniem pradem elektrycznym,
nadmiernym hatasem, szkodliwymi wstrzasami, dziataniem wibracji I
promieniowaniem oraz szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem
Innych czynnikow §rodowiska pracy.

- uwzglednia¢ zasady ergonomii;

- by¢ utrzymywane w stanie zapewniajacym peing

rrawno$¢ dziatania | bezpieczenstwa pracy.




Zabezpieczenie techniczne:

Niedopuszczalne jest wyposazanie laboratoriow,
warsztatow I pracowni specjalistycznych
W maszyny I inne urzadzenia techniczne, ktore
nie spetniaja wymagan okreslonych w przepisach
dotyczacych oceny zgodnosci.

Maszyny I inne urzadzenia techniczne czasowo
niesprawne, uszkodzone lub pozostajace w
naprawie powinny by¢ wyraznie oznakowane I
zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich
uszkodzenie.

URZADZENIE

NIESPRAWNE




OBOWIAZKI REKTORA

Wiladze uczelni obowiazane sg zapewnic
studentom niezbedne $rodki ochrony
Indywidualnej, odziez 1 obuwie robocze
w zaleznosSci od rodzaju zaje¢ 1 specyfiki
poszczegolnych kierunkow studiow.

Wszelkie zabezpieczenia stosowane jako
wyposazenie budynkdéw oraz pracowni
dydaktycznych stanowia srodki ochrony zbiorowej.




» Rektor jest OBOWIAZKI

obowiazany udostepnic REKTORA
pracownikom |

studentom
korzystajacym z
laboratoriow,
warsztatow lub
pracowni
specjalistycznych,
Instrukcje
uwzgledniajace
zasady 1 przepisy
P — P.poz.




Instrukcje BHP — P.poz opisuja:

* warunki bezpiecznej obstugi maszyn i innych urzadzen;

* rodzaje prac I procesow technologicznych o szczegdlnym
zagrozeniu dla zycia lub zdrowia, w tym sposéb nadzoru
nad ich wykonywaniem,

* postepowanie Z materiatami niebezpiecznymi
| szkodliwymi dla zdrowia,

* obowigzujacy system znakow 1 sygnatow oraz sygnalizacji
Swietlnej I dzwickowe;,

* sposob poshugiwania si¢ sSrodkami ochrony indywidualnej i
srodkami ratunkowymi,
* postepowanie W sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla

ZdrOWIa | zycia pracownikow 1 studentow, w tym
Eielania pierwszej pomocy.




OBOWIAZKI REKTORA

1. Rektor jest obowigzany wyznaczy¢ 0S0by zobowigzane
do sprawdzenia stanu technicznego I bezpieczenstwa W
pomieszczeniach dydaktycznych przed dopuszczeniem
do zaje¢ studentow.

2. Prowadzacy zajecia ma obowiazek przygotowac
studenta do zaje¢ praktycznych w formie instruktazu
stanowiskoweqo.

3. Przetozony wyznacza osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo studentéw zgodnie z zasadami bhp.




OBOWIAZKI REKTORA

4. Rektor ustala zasady postepowania z szkodliwymi
substancjami I preparatami chemicznymi oraz
biologicznymi;

5. Wszelkie substancje niebezpieczne musza by¢
przechowywane w wyraznie 0znaczonych
pomieszczeniach I miejscach do tego przystosowanych,
w opakowaniach chronigcych przed ich szkodliwym
dziataniem, pozarem lub wybuchem;

6. Uczelnia prowadzi stosowng ewidencje tych substancii,
zbiera oraz utylizuje odpady wytworzone na terenach
Zesagolnych placowek.




Zajecia na Uczelnl

Rektor moze czasowo zawiesiC zajecia (lecz nie
musi), jezeli w salach temperatura wynosic bedzie
ponizej 18°C badz w przypadku wystgpienia na
danym terenie kleski zywiotowej, epidemii albo innych
zdarzen zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu studentow.




Wstrzymanie zaje¢ na Uczelni

Rektor w przypadku stwierdzenia,
ze sposoOb wykonywania czynnos$ci przez
pracownikow lub studentow stwarza
zagrozenie dla ich zycia lub zdrowia,
bedzie obowigzany wstrzymac
wykonywanie tych czynnosci oraz
wskazac sposob Ich bezpiecznego
wykonania.




Wstrzymanie zaje¢ na Uczelni

W razie zas stwierdzenia, ze miejsce,
w ktérym majg by¢ prowadzone zajecia,
lub stan znajdujacych si¢ w nim urzadzen
moze stwarzac¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa studentow, ma On
obowiazek nie dopusci¢ do rozpoczecia
zaje¢, wstrzymac zajecia lub okresli¢
zadania 1 sposoby postepowania
zapewniajace bezpleczne prowadzenie tych
zajec.
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Regulacje prawne w zakresie BHP — P.poz

Wypadki studentow — gtdownym celem wiadz

Uczelni jest dazenie do maksymalnego ograniczenia
wszelkiego rodzaju zagrozen, ktore moglyby
skutkowa¢ wypadkiem studenta.




Regulacje prawne w zakresie BHP — P.poz

» Zakazane jest :

Przynoszenie, spozywanie na terenie Uczelni
oraz w czasle zaje¢ organizowanych poza jej
terenem napojow alkoholowych, narkotykéw |
Innych srodkéw odurzajacych.




Regulacje prawne w zakresie BHP — P.poz

« Zakazane jest:

°rzynoszenie 1 przechowywanie na terenie
Jczelni 1 w migjscu organizowanych zajec¢
nD0za Je] terenem materiatow, przedmiotow
mogacych stanowiC zagrozenie

dla zdrowia lub zycia wlasnego I Innych osob.




Regulacje prawne w zakresie BHP — Poz.

» Zakazane jest:

Uzytkowanie na terenie Uczelni uszkodzonego
sprzetu, urzadzen technicznych oraz uzywanie
Ich niezgodnie z przeznaczeniem.




Regulacje prawne w zakresie BHP — P.poz

» Zakazane jest:

Wchodzenie | przebywanie w miejscach
niedozwolonych

)

Opuszczanie zaje¢ bez zgody 1 wiedzy
adzacego zajecia.
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Zasady postepowania
w sytuacji zagrozenia.




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

« W przypadku powstania pozaru nalezy zachowac
spokoj, nie wywotywac paniki I natychmiast
zaalarmowac okrzykiem ,,Pali sie! Pozar!”

osoby znajdujgce sie w najblizszym otoczeniu.

« Uruchamiamy rowniez inne dostepne srodki alarmowe
np. reczny ostrzegacz pozaru




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

» Podczas alarmowania mozemy rowniez skorzystac z
ewentualnie dostepnych nam innych sygnalizatorow
akustycznych.

* Nastepnie jezeli jest to konieczne telefonicznie
zawiadamiamy straz pozarng

\




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

Alarmujgc straz pozarng — telefon alarmowy 998 badz
112 - nalezy podac:

gdzie i co sie pali (adres, nazwa obiektu),

czy istnieje zagrozenie dla ludzi,
~
Q SACE
1
/

nazwisko | numer telefonu,
Z ktorego sie wzywa
straz pozarna.
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Odktadamy stuchawke dopiero po potwierdzeniu
przyjecia zgftoszenia !



Zasady postepowania w sytuacji
zagrozenia.

* Po zaalarmowaniu podporzgdkowujemy sie
poleceniom osoby, ktora kieruje akcjg ratowniczg do
czasu przybycia strazy pozarnej.

* Dla kazdego obiektu UM Lub wyznaczone sg do tego
celu osoby, odpowiednio przygotowane | przeszkolone.




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

Kazda osoba przystepujgca do akcji ratownicze]
powinna pamietac, ze:
- W pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,
- Nalezy wytaczy¢ doptyw pradu (stuzg do tego
rozmieszczone | oznaczone na terenie Uczelni
przeciwpozarowe wytgczniki pradu)

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

- Nie wolno otwierac¢ bez potrzeby drzwi, okien i innych
otworow w budynku objetym pozarem, gdyz sprzyja to
rozprzestrzenianiu sie ognia,

- Nie wolno gasi¢ wodg instalacji | urzgdzen elektrycznych
bedacych pod napieciem, cieczy palnych | substancji
chemicznych reagujacych z woda,

- Nalezy usuwac z zasiegu ognia materiaty palne
a takze cenne maszyny, urzadzenia czy wazne
dokumenty.




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

AKcje gasniczg prowadzimy przy pomocy dostepnego
podrecznego sprzetu przeciwpozarowego, do ktorego
zaliczamy:

Gasnice, ’ﬁ N

RS

Hydranty, IHI ““"I%
T -
Koce gasnicze, ‘




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

« Gasnhnice proszkowe — najpopularniejszym z
podrecznego sprzetu przeciwpozarowego, srodkiem
gasniczym jest proszek, ktory mozemy stosowac do
pozarow grupy A (ciata state) grupy B (ciecze palne) i
grupy C (gazy palne). Dodatkowg zaletg sg rozne
wielkosci zbiornikow. Z tego wzgledu majg one
najszersze zastosowanie | najczesciej mozemy je
spotkacC na terenie naszej Uczelni.




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

« Oznaczenie usytuowania gasnicy:

 Kierunek do rozmieszczenia sprzetu
przeciwpozarowego:




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

« Podstawowe zasady postugiwania sie sprzetem
przeciwpozarowym — gasnica:

1. Wyrwij zabezpieczenie — zawleczke. Pozwoli to na odblokowanie gasnicy.

2. Skieruj koncowke wylotowa na zréodto ognia. Nie nalezy celowac¢ w ptomienie.

3. Nacisnij dzwignie spustowa, aby uwolni¢ srodek gasniczy.




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

« Hydrant — jest to urzgadzenie, ktore umozliwia poboér
wody z gtdwnych przewodow sieci wodociggowych,
jest wyposazony W waz z prgdownicg oraz ztgcze |
zawor ( z lewej - hydrant zewnetrzny, z prawej —

hydrant wewnetrzny)




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

» Jezeli zachodzi koniecznosc¢ przestepujemy
do ewakuacji. Celem ewakuacji jest zapewnienie
ludziom szybkiego | bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem.
Do celow ewakuacji ludzi stuzg korytarze — poziome
drogi ewakuacyjne i klatki schodowe pionowe drogi
ewakuacyjne, z ktorych jest mozliwosc¢
bezposredniego wyjscia na zewnatrz.

ToDproGcAT
EVWAKUACYJNA




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

* Drogi | wyjscia ewakuacyjne oznaczone sg znakami
fluorescencyjnymi, pokazujgcymi nam odpowiedni
Kierunek ewakuacji

EWAKUACYJNE -

IEI@HBIEE

« Ewakuacjg ludzi zarzgdza prowadzacy akcje
ratownicza.




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione
kategorycznie jest:

- dokonywanie jakichkolwiek czynnosci moggcych
wywotac panike,

- przechodzenie w kierunku przeciwnym do
prowadzone] ewakuac],

- zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny
Sposob.




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

* Po opuszczeniu zagrozonego budynku osoby
nie biorgce udziatu w prowadzonej akcji ratownicze]
udajg sie do wyznaczonego miejsca zbiorki, w
ktorym wszystkie osoby juz sg bezpieczne a miejsce
to nie utrudnia prowadzenia dalszej akcji.

Miejsce zbiorki
do ewakuaciji




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

« Znajdujace sie w obiektach UM Lub windy nie sa
przeznaczone dla celow ewakuacyjnych.

ZAKAZ UZYWANIA ﬁ:ﬁf Hﬁ'&‘i’é&‘}
W RAZIE POZARU EWAKUACYJNYCH




Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

* Osoby, ktore znalazty sie w obiekcie a nie znajg
kierunkow ewakuacji mogg kierowac sie zgodnie
z Planem ewakuacyjnym, umieszczonym na kazdym
pietrze budynkow naszej Uczelni.

SALA
KONFERENCYJNA
(na ok. 200 os6b)

ewakuacja klatka schodowa
na poziom sutereny i dalej
na zewnatrz budynku

%) RZUT PARTERU

LEGEND/

drzwi przeciwpozarowe, odpornos¢ [min]

element oddzielenia
przeciwpozarowego [min]

|

gasnica proszkowa/$niegowa
hydrant wewnetrzny @25
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centrala oddymiania
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Zasady udzielania pierwsze] pomocy
przedlekarskie).

Schemat postepowania z osobg, ktora potrzebuje pomocy:

WYPADEK, ZACHOROWANIE)

zachowaj spokdj, zabezpiecz sig

v
A
sprawdz przytomnos¢
dotknij, gloSno zapytaj “co sig stalo?”
brak reakcp ‘ odpownada

wolaj o pomoc w razie potrzeby
popro$ aby kos ze Swiadkow udziel pierwszej pomocy,
zdarzenia pr‘y tobie zostal wezwij Pogotowie

udroznij dtogi oddechowe, sprawdz oddech
posiuchaj, poc -u1 popatrz ( przﬁ: 10 s=kund! )

nie oddycha odcm:ha
uto* naboku,
wezwij Pogotowie 999 okryj kocem lub folig
popros o te pomacnika sprawdzaj oddech

wykonaj 30 uciskow klatki piersiowej

kontynuuj cykl 30 ucisnigé mostka / 2 wdechy
az do przybycia pomocy lub utraty twoich s#




Zasady udzielania pierwszej pomocy

przedlekarskiej.
Udroznienie drog oddechowych.

Przyczyna niedroznosci 7 Przyczyna niedroznosci

drég oddechowych — drog oddechowych

® U 0s0b nieprzytomnych o zaleganie cial obcych
opadanie jezyka w jamie ustnej lub gardie
na tying strong gardia (krew, wylamane

uzebienie, wymioty)
Postepowanie:
Postepowanie: ® usuniecie ciata obcego

® odgiecie glowy do tylu
poprzez uniesienie
paicami brody
i lekki ucisk dionig
na czolo.

Rekoczyn potréjny:

» odgigcie glowy ku tylowi

® wysunigcie zuchwy do
przodu

® otwarcie ust

poszkodowanego




Dziekuje za uwage

L —

".s‘,;-;{'

Opraceowanie:

Andrze| Krol upr=BHP-P.poz 1388/405/11 Wawa
inspekiorat Ochrony Przeciwpozarowej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Al.-Ractawickie 1, 20-059 Lublin



https://intranet.umlub.pl/uniwersytet/struktura-organizacyjna/szczegoly,254.html

