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WYTYCZNE DO PRZYGOTOWANIA PRACY MAGISTERSKIEJ 
WYDZIAŁ NAUK MEDYCZNYCH 
KIERUNEK DIETETYKA


Przygotowanie i złożenie pracy magisterskiej jest warunkiem koniecznym przystąpienia studenta do egzaminu dyplomowego. Studenci kierunku dietetyka, studia II stopnia przygotowują pracę w formie pisemnej oraz w formie prezentacji multimedialnej.

Praca magisterska weryfikuje osiągnięcie przez studenta zakładanych efektów kształcenia, cechuje się spójnym, logicznym układem treści oraz powinna być napisana poprawnym językiem, spełniającym wymogi pisarstwa naukowego.

Wymagania ogólne:

Praca magisterska jest przygotowywana wykonywana samodzielnie przez studenta pod kierunkiem promotora, jest przedmiotem dyskusji i oceny w trakcie egzaminu dyplomowego, podczas którego zwraca się uwagę, czy praca wypełnia standardy akademickie.

UWAGA!!! OBOWIĄZUJE TERMIN ZŁOŻENIA PRACY MAGISTERSKIEJ                             DO DNIA 30 MAJA DANEGO ROKU

Przygotowanie pracy magisterskiej kształtuje umiejętności:

· samodzielnego wyszukiwania materiałów źródłowych w opracowaniach naukowych i elektronicznych bazach danych, adekwatnie do podejmowanej w pracy problematyki oraz interpretacji ich wartości i przydatności w kontekście badań realizowanych na potrzeby pracy dyplomowej;
· identyfikacji i formułowania problemów badawczych, zwłaszcza dotyczących obszaru przyszłej praktyki zawodowej absolwenta, a także ich uzasadnienia;
· doboru metody oraz techniki badawczej adekwatnej do podejmowanego problemu badawczego;
· projektowania nowych rozwiązań lub modyfikacji istniejących,  zwłaszcza  w zakresie dietetyki i żywienia człowieka,
· dostrzegania związków przyczynowo - skutkowych w opisywanych przypadkach;
· znajomości zasad i rodzajów rozumowania, prowadzenia logicznego wywodu i wyciągania wniosków,
· czynnego posługiwania się wiedzą nabytą w czasie studiów i wykorzystania jej                       w obszarze praktyki dietetycznej / żywieniowej lub do analizy uzyskanych wyników badań własnych;

Charakter pracy

[bookmark: _GoBack]Praca magisterska na kierunku dietetyka powinna mieć charakter empiryczny.                                      

Wymagania merytoryczne

Praca magisterska powinna zawierać:

· wyraźne określenie problemu badawczego wraz z jego uzasadnieniem, opierającym się na krytycznej analizie piśmiennictwa naukowego, przy czym należy pamiętać, że właściwe sformułowanie problemu badawczego jest koniecznym warunkiem naukowości podejmowanych badań;
· opis zastosowanej metody, techniki oraz narzędzi badawczych, wybranych adekwatnie do podejmowanego problemu badawczego;
· sformułowanie wniosków na podstawie przeprowadzonej analizy.
· odniesienie do podstawowej literatury przedmiotu.




Wytyczne dotyczące redagowania pracy magisterskiej na kierunku dietetyka

Praca magisterska powinna być napisana w języku polskim, z dochowaniem poprawności językowej, w tym gramatycznej i stylistycznej. Nie może nosić cech plagiatu. Należy zwrócić uwagę, aby w sytuacji dosłownego cytowania lub omawiania treści zawartych w literaturze przedmiotowej dokładnie wskazywać wykorzystywane źródło oraz autora / -ów cytowanych tez, przywołując w tekście pracy nazwisko cytowanego autora oraz sporządzając odnośnik do wykorzystywanej pozycji literatury, np. Kowalski J. wskazuje, że ……[1]. 

Ustawienie strony. Obowiązuje format A4, układ tekstu poziomy, wydruk dwustronny, czcionka Times New Roman, wielkość czcionki 12, interlinia 1,5 wiersza, należy zastosować wyjustowanie tekstów do obu marginesów (do prawego i lewego marginesu), wcięcie akapitu za pomocą tabulatora, szerokość marginesów: 2,5 cm, na oprawę 3,5 cm. Strony należy numerować kolejno, zaczynając od strony tytułowej, przy czym na stronie tytułowej nie drukuje się numeru strony.  Numery stron należy umieszczać w dolnym, prawym rogu każdej strony, pomijając numerację strony tytułowej, spisu treści i oświadczeń.  Łacińskie nazwy / terminy należy zapisać kursywą. 

Odnośniki do cytowanych pozycji literatury. Przywoływane w tekście pracy pozycje piśmiennictwa oznaczać należy cyframi ujętymi w nawias kwadratowy, np. [3], przy czym                       w wykazie wykorzystanych w pracy pozycji bibliograficznych należy je ułożyć w kolejności cytowania w tekście. Zaleca się, aby w teoretycznej części pracy, poświęconej omówieniu / zrelacjonowaniu stanu badań nad podejmowanym zagadnieniem, na jednej stronie wykorzystywać nie mniej niż dwie pozycje literatury.  

Zasady edycji tabel i obiektów graficznych. Numerując tabele należy używać cyfr arabskich, tytuł tabeli powinien być umieszczony nad tabelą. Pozycje z tabeli wymagające wyjaśnień należy zaznaczyć używając indeksu górnego, stosując przypis bezpośrednio pod tabelą. Jeśli tabela jest przedmiotem cytowania, bądź została przygotowana na podstawie danych z literatury, fakt ten należy udokumentować, podając wykorzystane źródło. W tekście pracy należy zawsze odnosić się / komentować dane zawarte w tabelach, ale należy unikać powtarzania w tekście pracy danych liczbowych już zamieszczonych w tabeli, jak również ilustrowania danych zawartych w tabeli dodatkowymi obiektami graficznymi. Obowiązuje zatem zasada prezentacji wyników badań własnych przy wykorzystaniu tabel lub obiektów graficznych, jednak nie za pomocą obu tych metod łącznie. Obiekty graficzne (rysunki, wykresy, fotografie, schematy itp.) powinny być numerowane kolejnymi cyframi arabskimi, a ich tytuły powinny być umieszczone pod nimi.
	
Struktura pracy.  Należy zachować następujący układ (strukturę) zawartości pracy dyplomowej:
•	strona tytułowa (patrz załącznik 1 poniżej),  
•	ewentualne podziękowania,
•	spis treści, zawierający następujące elementy:

WSTĘP

I. CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1.	Tytuł rozdziału
1.1. Tytuł podrozdziału
1.2. Tytuł podrozdziału

2.	Tytuł rozdziału
2.1. Tytuł podrozdziału
2.2. Tytuł podrozdziału

II.  CZĘŚĆ METODOLOGICZNA

1. Cel pracy
2. Problemy i hipotezy badawcze
3. Materiał i metody

III. CZĘŚĆ BADAWCZA

1. Wyniki badań i ich omówienie


IV. DYSKUSJA

V. WNIOSKI

PIŚMIENNICTWO
STRESZCZENIE W JĘZYKU POLSKIM I ANGIELSKIM
WYKAZ TABEL I RYCIN
ZAŁĄCZNIKI



Wytyczne dotyczące zawartości poszczególnych elementów struktury magisterskiej.

1. We wstępie należy uzasadnić wybór tematu pracy oraz podejmowanej problematyki badawczej, zwracając uwagę na względy praktyczne, a także poznawcze. Należy także objaśnić podstawowe pojęcia, występujące  w tytule pracy (przywołując adekwatne pozycje literatury), sformułować cel pracy (w formule: Celem pracy jest ……), a także krótko omówić strukturę pracy, z uwzględnieniem zawartości poszczególnych części / rozdziałów / podrozdziałów, uwzględnionych w strukturze pracy ( w formule: Rozdział 1 poświęcony został omówieniu …..) Zalecana objętość wstępu: około 2-3 strony.

1. W teoretycznej części pracy należy przedstawić wyniki analizy piśmiennictwa, które informować mają o aktualnym stanie badań naukowych, dotyczących zagadnienia będącego przedmiotem badań własnych. Dopuszcza się stosowanie podrozdziałów                      z zachowaniem odpowiedniej ich numeracji.

2. W metodologicznej części pracy, w paragrafie zatytułowanym „Cel pracy” należy określić jej cel tzn. wskazać, do czego się dąży, co chce się osiągnąć, stosując formułę: Celem pracy jest …… (powtarzamy sformułowanie celu pracy zawarte we wstępie). Należy także sformułować problemy badawcze wyrażone w postaci pytań (zaleca się sformułowanie jednego, głównego problemu badawczego, a także  - jeśli jest to uzasadnione - kilku szczegółowych problemów badawczych), przy zastosowaniu formuły: Główny problem badawczy niniejszej pracy został wyrażony w formie pytania: ………., natomiast szczegółowe problemy badawcze zostały wyrażone w postaci pytań: …………. Należy pamiętać, że problem badawczy, wyrażony w postaci pytania, jest kwestią do rozwiązania i wskazuje obszar niewiedzy, który zainspirował podjęcie badań własnych. Obowiązuje także sformułowanie hipotez odpowiadających problemom badawczym wyrażonym w postaci pytań, przy czym należy pamiętać, że hipoteza jest przypuszczeniem, dotyczącym przewidywanego wyniku badań i powinna mieć formę zdania twierdzącego, odzwierciedlającego związki pomiędzy zmiennymi. Badania służą weryfikacji hipotezy badawczej (hipoteza może zostać potwierdzona lub zanegowana). Weryfikacja hipotez badawczych powinna zostać przeprowadzona z użyciem metod statystycznych. 
W podrozdziale „Materiał i metody” należy zamieścić opis materiału badawczego (grupy badawczej), z uwzględnieniem kryteriów włączenia do badań oraz sposobu i miejsca rekrutacji osób badanych, a także dokładny opis zastosowanych metod, technik i narzędzi badawczych.

3. W badawczej części pracy należy zaprezentować wyniki badań własnych, np. w formie tabel, wykresów, rycin itd. oraz omówić uzyskane wyniki, pamiętając jednak, aby te same wyniki badań nie były prezentowane jednocześnie np. w formie tabeli i wykresu. Skróty, symbole i inne oznaczenia stosowane w rycinach i tabelach powinny być wyjaśnione w opisie ryciny / tabeli,  niezależnie ich od wyjaśnienia w tekście pracy. 

4. Dyskusja to krytyczna ocena uzyskanych wyników badań własnych w odniesieniu do wyników innych badaczy. 

5. Wnioski: w tej części pracy należy odnieść się do hipotez, które były przedmiotem weryfikacji i wskazać, czy rozstrzygnięcia problemów badawczych zostały potwierdzone, czy też nie. 
6. Piśmiennictwo: powinno liczyć nie mniej niż 40 pozycji literatury (z uwzględnieniem zagranicznej), w tym co najmniej 80% z ostatnich 10 lat, przy czym minimum 75% powinny stanowić artykuły z czasopism naukowych. Piśmiennictwo powinno zostać przygotowane zgodnie z wytycznymi International Committee of Medical Journal Editors, jak dla publikacji biomedycznych. 

7. Streszczenie w języku polskim i angielskim powinno odzwierciedlać układ pracy magisterskiej (maksymalnie po 250 wyrazów) 

Sposób zapisu  pozycji piśmiennictwa w zależności od rodzaju źródła:
Piśmiennictwo powinno zawierać wykaz wszystkich wymienionych w tekście źródeł bibliograficznych, według kolejności ukazywania się ich w pracy. 
Artykuły w czasopismach
Należy podać: 
· nazwisko autora lub autorów i pierwsze litery imion (w przypadku większej liczby autorów należy podać nazwiska 6 pierwszych, a następnie skrót et al.)
· tytuł pracy, tytuł czasopisma z zastosowaniem obowiązujących skrótów (patrz: Index Medicus), rok, tom, numer, stronę początkową i końcową.
przykład:
Alberti KG, Eckel RH, Grundy SM, Zimmet PZ, Cleeman JI, Donato KA, et al. Harmonizing the metabolic syndrome: a joint interim statement of the International Diabetes Federation Task Force on Epidemiology and Prevention; National Heart, Lung and Blood Institute; American Heart Association; World Heart Federation; International Atherosclerosis Society; and International Association for the Study of Obesity. Circulation. 2009;120:1640-45.
artykuł w języku innym niż angielski – przykład 
Gajewska D, Myszkowska-Ryciak J, Lange E, Gudej S, Pałkowska-Goździk E, Bronkowska M, et al. Standardy leczenia dietetycznego otyłości prostej u osób dorosłych - stanowisko Polskiego Towarzystwa Dietetyki. Dietetyka. 2015;8:1-24. Polish.

organizacja występująca jako autor – przykład:
The European Society of Cardiology (ESC), The European Association for the Study of Diabetes. ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in collaboration with the EASD. Eur Heart J. 2013,34:3035-87. 
Książki i monografie
Dzieło autorskie (jednego lub więcej autorów) 
Opis książki autorskiej powinien zawierać nazwisko / nazwiska i inicjały autorów, tytuł książki, nazwę wydawnictwa, miejsce i rok wydania, a także zakres stron wykorzystanych w pracy.
przykład:
Hartman J. Bioetyka dla lekarzy. Warszawa: LEX a Wolters Kluwer business; 2012. p. 106-107.

Jeśli jako źródło wskazujemy całą pracę, to na początku wskazujemy redaktora/ów tomu, używając zapisu: editor/editors.
przykład:
Jarosz M, editor. Normy żywienia dla populacji Polski. Warszawa: Instytut Żywności i Żywienia; 2017.

Rozdział w książce
Opis artykułu (rozdziału) z wieloautorskiej pracy zbiorowej powinien zawierać nazwiska i inicjały autorów, tytuł cytowanego rozdziału, tytuł książki, nazwisko i inicjał imienia redaktora              (-ów) książki, nazwę wydawnictwa, miejsce i rok wydania, a także zakres stron wykorzystanych w pracy. Uwaga: w przypadku cytowania pracy zbiorowej pod redakcją zawsze obowiązuje wskazanie konkretnego rozdziału, który jest cytowany.

przykład: 
Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM, editors. Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and management. 2nd ed. New York: Raven Press; 1995. p. 465-78.

Materiały z Internetu
Yee WS, Lin LP. Anxiety and depressive symptoms among communities in the east coast of Peninsular Malaysia: A rural exploration. MJP Online Early http://www.mjpsychiatry.org/index.php/mjp/article/view/143 (dostęp: 2023.11.14).





wytyczne opracowała: dr Renata Krzyszycha, prof. uczelni
Zakład Edukacji Dietetycznej i Żywieniowej, Katedra Dietetyki i Bioanalityki
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