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8:00-9:30

Dr Agnieszka Kotwica — badminton/pitka
siatkowa

Mgr Marcin Henzell — sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

Mgr Piotr Rodak — badminton

Mgr Marcin Hotowiriski — tenis stotowy dla
kazdego

Mgr Marcin Hotowiriski — pitka siatkowa/
badminton

Mgr Piotr Maj — sitownia (trening sitowy)

Dr Agnieszka Kotwica — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Michat Mularczyk — wspinaczka dla
poczatkujgcych

Mgr Marcin Hotowinski — badminton

9:30-11:00

Mgr Marcin Henzell — gry zespotowe do
wyboru (pitka siatkowa/ koszykowa/
unihokej)

Dr Agnieszka Kotwica — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Sebastian Ptonka — sitownia (trening
ogolnorozwojowy)

Mgr Michat Mularczyk — wspinaczka dla
poczatkujgcych

Mgr Marcin Henzell — gry zespotowe do
wyboru (pitka siatkowa/ koszykowa/
badminton)

Mgr Marcin Hotowiriski — pitka siatkowa dla
$redniozaawansowanych

Mgr Agata Tecza-Hodun — pilates
Mgr Luiza Szarecka — sitownia (trening sitowy)

Mgr Michat Mularczyk — sitownia (trening
cardio)

Mgr Piotr Rodak — tenis stotowy

Dr Agnieszka Kotwica — badminton
Mgr Piotr Maj — pitka siatkowa
Mgr Agata Tecza-Hodun — pilates

Mgr Marcin Hotowinski — sitownia
(trening sitowy/aerobowy)

Mgr Michat Mularczyk — wspinaczka dla
poczatkujgcych

Mgr Marcin Hotowiriski — badminton/pitka
siatkowa dla poczatkujacych

Mgr Agata Tecza-Hodun — pitka siatkowa
dla $redniozaawansowanych

Mgr Sabina Wtodek — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Joanna Paprocka — tenis stotowy

11:00-12:30

Mgr Luiza Szarecka — ¢wiczenia
rozciggajace typu joga

Mgr Marcin Henzell — gry zespotowe do
wyboru (pitka siatkowa/ koszykowa/
unihokej/ badminton)

Mgr Kamila Oleszczak — gry i zabawy
ruchowe (pitka koszykowa/siatkowa)

Dr Agnieszka Kotwica — ¢wiczenia
ksztattujace sylwetke przy muzyce (zdrowy
kregostup)

Mgr Agata Tecza-Hodun — sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

Mgr Sebastian Ptonka — trening
ogolnorozwojowy z elementami
samoobrony

Mgr Agata Tecza-Hodun — pitka siatkowa

Mgr Luiza Szarecka — sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

Mgr Marcin Henzell — tenis stotfowy

Mgr Michat Mularczyk — wspinaczka dla
poczatkujgcych

Mgr Piotr Rodak — gry zespotowe do
wyboru (pitka koszykowa dla kazdego)

Dr Agnieszka Kotwica — ksztattowanie
sylwetki ciata (trening obwodowy, tabata)

Mgr Agata Tecza-Hodun — sitownia
(trening sitowy/aerobowy)

Mgr Marcin Hotowinski — tenis stotowy

Mgr Michat Mularczyk — wspinaczka dla
poczatkujgcych

Mgr Sabina Wtodek — gry zespotowe do
wyboru (pitka reczna/siatkowa/badminton)

Mgr Joanna Paprocka — pitka nozna
kobiet/mezczyzn (poziom poczatkujacy)

Mgr Agata Tecza-Hodun — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Marcin Hotowinski — tenis stotowy

12:30-14:00

Mgr Luiza Szarecka — trening
wzmacniajacy z przyborami (stacyjny,
tabata)

Mgr Piotr Maj — gry zespotowe (pitka
siatkowa/badminton)

Mgr Joanna Paprocka — pitka nozna
kobiet/mezczyzn poziom poczatkujgcy

Mgr Marcin Henzell - sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

Dr Agnieszka Kotwica — gry zespotowe do
wyboru (pitka siatkowa/badminton)

Mgr Agata Tecza-Hodun — miks fitness

Mgr Marcin Henzell — sitownia (trening
sitowy/crossfit/full body workout)

Mgr Kamila Oleszczak — tenis stotowy dla
kazdego

Mgr Luiza Szarecka — badminton

Mgr Kamila Oleszczak — trening ksztattujacy
sylwetke z przyborami (fitball, hantle, tasmy)

Mgr Marcin Henzell — sitownia (trening sitowy)

Mgr Agata Tecza-Hodun — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Piotr Rodak — pitka nozna

Mgr Agata Tecza-Hodun — trening
obwodowy/interwatowy

Dr Agnieszka Kotwica — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Marcin Henzell — sitownia (trening
sitowy)

Mgr Sabina Wtodek — tenis stotowy

Mgr Joanna Paprocka - pitka nozna
mezczyzn (poziom sredniozaawansowany)

Mgr Sabina Wtodek — sitownia (trening
aerobowy)
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14:00-15:30

Mgr Adrian Szczotka — gry zespotowe
do wyboru

Mgr Marcin Henzell — gry zespotowe
do wyboru

Mgr Piotr Maj — sitownia (trening
obwodowy, stacyjny)

Dr Agnieszka Kotwica — sitownia
(trening aerobowy)

Mgr Joanna Paprocka — tenis stotowy
dla kazdego

Mgr Kamila Oleszczak — gry zespotowe do
wyboru (pitka siatkowa/ koszykowa/
badminton)

Mgr Agata Tecza-Hodun — pitka siatkowa
dla Sredniozaawansowanych

Mgr Luiza Szarecka — ¢wiczenia
wzmacniajace z przyborami (trening
obwodowy/stacyjny/tabata)

Mgr Sabina Wiodek — sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

Mgr Marcin Henzell — gry zespotowe do
wyboru (pitka siatkowa/ unihokej/
koszykowka)

Mgr Kamila Oleszczak — trening interwatowy
przy muzyce

Mgr Luiza Szarecka — sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

Mgr Michat Mularczyk — trening
ogolnorozwojowy z elementami samoobrony

Mgr Marcin Henzell — gry zespotowe do
wyboru (pitka siatkowa/ koszykowa/
unihokej)

Mgr Joanna Paprocka — pitka siatkowa
(poziom podstawowy)

Mgr Piotr Rodak — sitownia (trening
sitowy)

Mgr Sabina Wtodek — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Luiza Szarecka — tenis stotowy

Mgr Joanna Paprocka — trening
ogdlnorozwojowy, obwodowy typu crossfit
(dla chcacych sie zmeczyd)

Mgr Kamila Oleszczak — sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

15:30-17:00

Dr Agnieszka Kotwica — badminton

Mgr Joanna Paprocka — pitka nozna
mezczyzn dla $redniozaawansowanych

Mgr Sabina Wiodek — sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

Mgr Piotr Maj — tenis stotowy dla
kazdego

Mgr Sabina Wiodek — gry zespotowe (pitka
reczna/siatkowa/badminton)

Mgr Joanna Paprocka — pitka nozna
mezczyzn dla $redniozaawansowanych

Mgr Adrian Szczotka — tenis stotowy

Mgr Adrian Szczotka — gry zespotowe do
wyboru (pitka siatkowa/unihokej/badminton)

Mgr Sabina Wtodek — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Adrian Szczotka — gry zespotowe do
wyboru (badminton/ pitka koszykowa/
unihokej)

Mgr Joanna Paprocka — pitka siatkowa
(poziom podstawowy)

Mgr Luiza Szarecka — ¢wiczenia
rozciaggajace typu joga

Mgr Marcin Henzell — sitownia (trening
sitowy)

Mgr Piotr Rodak — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Kamila Oleszczak — zajecia na zmiane
w kazdym tygodniu (gry zespotowe/
sitownia/ trening obwodowy)

17:00-18:30

Mgr Piotr Maj — pitka siatkowa dla
kazdego

Dr Agnieszka Kotwica — aerobik
(éwiczenia ogolnorozwojowe przy
muzyce)

Mgr Marcin Henzell — trening sitowy,
crossfit, FBW

Mgr Sabina Wtodek — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Joanna Paprocka — tenis stotowy
dla kazdego

Mgr Sabina Wtodek — gry zespotowe do
wyboru (pitka reczna/siatkowa/ badminton)

Mgr Adrian Szczotka — ¢wiczenia
ogolnorozwojowe (trening funkcjonalny)

Mgr Luiza Szarecka — sitownia ksztattowanie
sylwetki ciata

Mgr Joanna Paprocka — tenis stotowy dla
kazdego

Mgr Aneta Mikotajczyk — cardio dance
Mgr Sabina Wtodek — sitownia (trening sitowy)

Dr Agnieszka Kotwica — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Joanna Paprocka — badminton

Mgr Adrian Szczotka — trening
ogolnorozwojowy typu crossfit

Mgr Luiza Szarecka — sitownia (trening
sitowy)

Mgr Kamila Oleszczak — sitownia (trening
aerobowy)

Mgr Piotr Rodak — tenis stotowy

18:30-20:00

Dr Agnieszka Kotwica — zajecia dla
0s0b ze zwolnieniem lekarskim

Mgr Aneta Mikotajczyk — tabata

Mgr Adrian Szczotka — tenis stotowy dla
kazdego

Mgr Aneta Mikotajczyk — pilates

Mgr Sabina Wtodek — sitownia (trening
sitowy/aerobowy)

Mgr Joanna Paprocka — tenis stotowy

Mgr Adrian Szczotka — zajecia dla osé6b ze
zwolnieniem lekarskim

20:00-21:30

Mgr Aneta Mikotajczyk — Shape
(ksztattowanie sylwetki ciata przy
muzyce)

Mgr Aneta Mikotajczyk — taniec
nowoczesny




