Pytania do egzaminu dyplomowego w roku akademickim 2024/2025
dla kierunku Kosmetologia | stopnia

ANATOMIA

1.Krétka charakterystyka miesni wyrazowych.

2.Pofaczenie miedzy szkieletem koriczyny gérnej a szkieletem osiowym.
3.Pien ptucny i jego krotka charakterystyka.

BIOCHEMIA

1.Jaka jest rola biomolekut takich jak kolagen, elastyna, kwas hialuronowy, w utrzymaniu prawidtowej funkcji skory?
2.Jaki jest udziat biatek i fosfolipidow w funkcjonowaniu bton biologicznych z uwzglednieniem mechanizméw transportu
transbtonowego?

3.Jakie witaminy i wewngatrzkomérkowe antyoksydanty (koenzymy, glutation) wptywajg na metabolizm i kondycje skéry?

BIOFIZYKA

1.Wady refrakcji oka (krétkowzrocznosé i dalekowzrocznosc) oraz podaj sposoby korekcji tych wad.

2.Zjawiska biofizyczne zachodzace w tkance pod wptywem promieniowania laserowego.

3.Czynne oddziatywanie fali ultradZzwiekowej na tkanke i podaj przyktady kosmetycznych zabiegéw ultradZzwiekowych.

BIOLOGIA Z GENETYKA

1.Zagrozenie zawodowe ze strony ektopasozytow cztowieka.
2.Nuzenice jako powazny problem dermatologiczny i okulistyczny.
3.Etiologia i przebieg boreliozy.

CHEMIA KOSMETYCZNA

1.Wodai jej rola w organizmach zywych i kosmetologii.

2.Réwnowagi w roztworach elektrolitow - stabe i mocne kwasy i zasady. Teorie kwaséw i zasad (Arrheniusa, Brgnsteda,
Lewisa).

3.Pojecie pH i jego rola w organizmach zywych i kosmetologii.

4.Metody rozdzielania i oczyszczania mieszanin - przyktady, zastosowania w kosmetologii.

5.Jakie funkcje moga petni¢ pierwiastki w organizmach zywych? Przyktady.

DERMATOLOGIA

1.Najczestsze choroby dermatologiczne skéry twarzy w praktyce kosmetologa.
2.Najczestsze choroby dermatologiczne skdry dtoni w praktyce kosmetologa.
3.Choroby wtoséw.

4.Cechy skdry nadreaktywnej, zwigzane z nig choroby oraz zasady jej pielegnacji.
5.Tradzik rozowaty - przyczyny, objawy, zasady pielegnacji.

6.Przyczyny i objawy skory suchej oraz zasady jej pielegnacji.

7.Cechy skory fojotokowej, zwigzane z nig choroby oraz zasady jej pielegnacji.
8.Najczestsze alergeny kontaktowe wystepujace w kosmetykach.

9.Najczestsze raki skory - epidemiologia, objawy kliniczne, rozpoznanie, rokowanie i leczenie.
10.Budowa i funkcje skory.

ESTETYKA

1.Co to jest estetyka? Przyktady praktyk i zjawisk estetycznych, z uwzglednieniem estetyzacji zycia codziennego.
2.Czym jest piekno, jak je rozpoznajemy i czy ma wptyw na nasze zycie? Uzasadnij odpowiedz.

3.Jakie sg wspdtczesne wymagania estetyczne? Co sgdzisz na ich temat?

FARMAKOLOGIA
3.Pochodne witaminy A (retinoidy) - rola w dermatologii. Wskazania oraz dziatania niepozadane.
4.Toksyna botulinowa i jej mechanizm dziatania. Zastosowanie w medycynie i kosmetologii.

FIZJOLOGIA

1.Cechy fizjologiczne i role poszczegdlnych czesci uktadu bodzco-przewodzacego serca.
2. Sktad oraz rola surfaktantu w procesie oddychania.

3. Rodzaje skurczéw miesni poprzecznie prazkowanych.

FIZJOTERAPIA | MASAZ
1. Czym jest fizjoterapia i jakie dziaty wchodza w jej sktad?




Masaz - definicja, rodzaje.

Techniki masazu klasycznego i ich dziatanie na organizm cztowieka.
Wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego.

. Laseroterapia - zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania.
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HIGIENA

1.Zasady higienicznego mycia rak.

2.Zasady dezynfekcji skory rak.

3.Srodki stuzace do dezynfekcji powierzchni i narzedzi w gabinecie kosmetycznym.
4.Czynniki warunkujgce zdrowie cztowieka. Prozdrowotny styl zycia.

5.Zasady bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pracy kosmetologa.

6.Wptyw zywienia na funkcje oraz wyglad skoéry i jej przydatkdw.

HISTOLOGIA

1.Proliferacja komérek — wzrost paznokcia.
2.Histologiczna charakterystyka naskérka.
3.Rola keratynocytéw w regeneracji naskorka.

IMMUNOLOGIA

1.Gtéwne komponenty odpowiedzi immunologiczne;j.
2.Zmiany skory o podtfozu alergicznym.
3.Mechanizmy reakgc;ji alergicznych.

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

1.Zastosowanie zabiegu d’arsonwalizacji w kosmetologii.

2.Rodzaje pilingdw w kolejnosci od najtagodniejszych dla skory.
3.Cechy skory starzejacej sie.

4.Zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym.
5.Zasady pielegnacji cery naczynkowe;j.

6.Zasady pielegnacji cery mieszane;.

7.Zasady pielegnacji cery tragdzikowej.

8.Rodzaje pedicure i przeciwwskazania do tego zabiegu.

9.Rodzaje masek kosmetycznych.

10.Rodzaje kwasdw stosowanych w gabinetach kosmetologicznych.

KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA

1.Cellulit. Klasyfikacja. Obraz kliniczny. Stadia rozwojowe.

2.Charakterystyka zabiegéw kosmetologicznych wykorzystywanych przy patologicznej kumulacji tkanki ttuszczowej.
3.Metody stosowane w redukcji rozstepow skory.

4.Wewnatrzpochodne starzenie skory.

5.Zewnatrzpochodne starzenie skory.

6.Zabiegi stosowane w kosmetologii anty-aging.

7.Kwasy wykorzystywane w kosmetologii do pilingéw chemicznych.
8.Wskazania i przeciwwskazania do wykonania pilingu chemicznego.
9.Schemat wykonania zabiegu z wykorzystaniem pilingu chemicznego.
10.Zabiegi kosmetologiczne rekomendowane dla pacjentdw onkologicznych.
11.Zabiegi kosmetologiczne rekomendowane dla kobiet ciezarnych.

MIKROBIOLOGIA

1.Mikroflora skdry oraz choroby infekcyjne skdry, wtoséw i paznokci.

2.Podstawy aseptyki (sterylizacja, dezynfekcja, antyseptyka) — znaczenie dla bezpieczenstwa zabiegdw kosmetycznych.
3.Czystos¢ mikrobiologiczna kosmetykdéw oraz procedury badan laboratoryjnych w zakresie ich jakos$ci mikrobiologiczne;.

PATOFIZJOLOGIA

1.Charakterystyka wstrzgsu anafilaktycznego.
2.Charakterystyczne objawy uszkodzenia watroby
3.Zaburzenia lipidowe - krétka charakterystyka

RECEPTURA KOSMETYCZNA |




Wybrane substancje pomocnicze stosowane do produkcji kosmetykdéw.

Wazelina, lanolina, euceryna, charakterystyka podtoza, zastosowanie w kosmetyce.
Emulsje i mikroemulsje w kosmetyce.

Toniki, wody aromatyczne.

PwnNnpeE

RECEPTURA KOSMETYCZNA 1l
1. Minimalne wymagane informacje, ktdre powinny znalez¢ sie na opakowaniu preparatu kosmetycznego.
2.  Zastosowanie polimerdw w preparatach kosmetycznych.

WPROWADZENIE DO OCENY WASCIWOSCI SUROWCOW KOSMETYCZNYCH
1.Kosmetyczne surowce powierzchniowoczynne - przyktady, budowa chemiczna.
2.Kosmetyczne surowce przeciwdrobnoustrojowe - budowa, dziatanie i zastosowanie
3.Kosmetyczne surowce barwigce - budowa i zastosowanie.




